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ANTECEDENTES DEL GRUPO
AMIGOS DEL HIGADO A.C.?

Desde el afio 1999 surgio
la idea de un “Curso para
Pacientes” en el Instituto
Nacional de Nutricion,
Salvador Zubiran.

Los primeros cursos (con
sesiones de 2 horas, por
4 sabados) fueron un
éxito, con asistencia de
hasta 10 pacientes y su
familia (30-40 asistentes

por grupo).

e Se logro realizar 8 cursos, pero su estructura y prolongada duracion, los
convirtio en cursos de élite, que recibieron poca respuesta de la comunidad
medica y de pacientes.



HISTORIA DE AMIGOS DEL
HIGADO

= En el aino 2000 se
organiz6 el primer
curso para pacientes y |
familiares en el
Auditorio del Hospital y
Fundacion Clinica ===
Médica  Sur (150
asistentes).

= Su madre, Araceli Gudifio comento de la gran

= A fipal_es de ese ano, necesidad de un grupo de apoyo para pacientes
llego ylra, una joven de y familiares con este tipo de males.
23 afnos, luchadora y
vallentef aquejada de = Se agregaron otros pacientes y familiares (Luld,
Hepatitis Viral C, que Hortencia, Enrique, Rafael, Alejandra) y surgio la
requirio  tratamiento esencia del primer grupo, con sesiones
con dosis altas de semanales.

interferon. w




CREACION OFICIAL DEL
PRIMER GRUPO AMHIGO

= En el afio 2004 (11-Junio)
ante notario publico 167,
Licenciado Benjamin
Cervantes Cardiel, se
constituyd la Asociacion
Civil Amigos del Higado.




LOS FINES DE AMIGOS DEL
HIGADO: MISION DE AMHIGO

= Es una asociacion civil dedicada a
educar a pacientes con
enfermedades del higado.

= AMHIGO ofrece espacios
presenciales y virtuales para mejorar
el entendimiento de las
enfermedades asi como de los
mecanismos para prevenirlas o bien
para controlarlas o curarlas.

= AMHIGO ofrece espacios
presenciales y virtuales en donde el
paciente, sus familiares y amigos, de
manera voluntaria practican la
terapia de catarsis, bajo el formato
de grupo de autoayuda.




VISION DE
AMHIGO

= Lograr reconocimiento como una organizacion
educativa de pacientes y familiares orientada a
fomentar la prevencion de las enfermedades hepaticas,

su deteccion oportuna y el buen apego al tratamiento.



VALORES DEL

GRUPO AMHIGO
—

= Amistad
sincera

= Actitud
positiva
= Preparacion
= Compromiso
= Proactividad




INFORME
- ANUAL DE
PRESIDENCIA

www.amhigo.com

5-Dic-2018 Hortencia Vazguez Soriano



SESIONES MENSUALES
PAGIENTES ¥ FAMILARES @

- CALENDARIO ANUAL

Dia: Segundo midrcoles de cada mes, 18:00 a 20:30
Sede: Hotel Diploma$ico de Insurgentes Sur*

- A lo largo de estos 12 meses juntos, e
hemos abordado 13 temas médicos, con
profesores especialistas.

WISITA LA PLATAFORMA EDUCATIVA DE AMIGOS DEL HIGADO www.amhigo.com

. Médicos que nos ensefiaron e cuidado del S =

ineligentes.
M Higado: w::nmm.moghywammu

® MiDiagndstico: Descibe los métodos bioquimicos, de imagen o de blopsia para evaluar te
ado

higado, como prevenir enfermedades y los S —————
cuidados para curarlo. -

. También abordamos en 8 temas
complementarios a la medicina, como el
manejo de las emociones, la dieta y la
fisioterapia.




TEMAS MEDICOS DE LAS SESIONES
Cirrosis, donacidon y trasplante de hl’gado

AULA EDUCATIVA PARA " .
TEMAS MEDICOS : SESION MENSUAL
1. Complicaciones de la Cirrosis y como =4 ’f‘f‘_“""“"““’“ L

Prevenirla.- Dr. Juan Ramoén Aguilar Ramirez.

2. Trasplante de higado, riesgos y beneficios,
tan lejos y tan cerca: Riesgos y beneficios.-
Dra. Laura Ladron de Guevara.

3. Preguntale a tu Hepatoélogo. ¢ Quién es
candidato a donador? ¢,Quién es candidato a

receptor? Dr. Jorge Luis Poo.




TEMAS MEDICOS DE LAS SESIONES

Esteatohepatitis, polifarmacia y tumores hepaticos
S

4. Actualidades en Esteatohepatitis.
Dr. Juan Francisco Rivera Ramos.

5. La vacunacion en el adulto.
Dr. Jorge Alberto Mena Madrazo.

6. Dinamica: Preguntale a tu hepatdlogo.
Dr. Jorge Luis Poo.




TEMAS MEDICOS DE LAS SESIONES

Nuevos antivirales, salud psicosomatica
.

7. Deterioro 6seo en la cirrosis.
Dr. Juan Alfredo Tamayo y Orozco.

8. ¢Podremos erradicar el Virus C sin una
vacuna? Dra. Margarita Dehesa Violante

9. Metodos Radiologicos para Evaluar al
Higado.- Dr. Miguel Stoopen.

10. La experiencia emocional ante el trasplante,
enfermedades cronicas del higado. Dr. José
Juan Sanchez.




TEMAS MEDICOS DE LAS SESIONES

Sexualidad e higado, dieta y terapias sin interferon
S

11. La Sexualidad y el Higado.
Dr. Alvaro Pefia

12. Indicaciones y manejo inicial del
trasplante hepatico. Dr. Ignacio Garcia.

13. Cuidado del paciente con Hepatitis
autoinmune. Dr. Mauricio Castillo




TEMAS NO MEDICOS DE LAS SESIONES
Emociones, alimentacion y taller de expresidn
_

1. Técnicas de manejo de emociones desde
la perspectiva del cuidador.

Psic. José de Jesus Barrientos.

2. Comer sano es una eleccion.
Nut. Frida Gasca.

3. Taller de expresion de angustias
relacionadas con la enfermedad.
Victimizarte, un peligro para tu salud.

Psic. Samantha Urzua y Madrid.




TEMAS NO MEDICOS DE LAS SESIONES
Autoestima, fisioterapia, alimentos funcionales
S

4. Los misterios del apego.

Psic. Vicente Herrera Gayosso.

5. Etiquetado de alimentos.
Nut. Frida Gasca.

6. Alimentos funcionales.
Nut. Mercedes Cabrera.




TEMAS NO MEDICOS DE LAS SESIONES

Testimonios
I

7. Aspectos sociales de las enfermedades
hepaticas. Lic. T. S. Silvia Lopez.

8. Yoga de la Risa. Maestra Beatriz Lemus.




AGRADECIMIENTO DEL GRUPO AMHIGO
I

Quiero dar las gracias a los pacientes, que nos han
compartido su testimonio, gracias por darnos animo para
seguir en la lucha.

APROVECHO PARA DESEARLES UNA FELIZ
NAVIDAD EN COMPANIA DE SUS SERES
QUERIDOS Y UN ANO 2019, LLENO DE SALUD,
MUCHA FE Y ESPERANZA.

Hortencia Cecilia Vazquez Soriano
5 de diciembre de 2018.
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Encontraras acceso a los mini-Sites de diversos
profesionales de la salud. Vis |ta|os ‘“‘

EL ANALISIS SANGUINEO FACILITA LA
DETECCION DE ENFERMEDAD HEPATICA

Un nuevo método no invasivo para predecir el riesgo de desarrollar
una forma grave de la enfermedad hepatica podria asegurar que los
pacientes reciban una intervencion médica temprana y que...

Leer mas...

; 7*\@" Glosario de Términos [N

v
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¢, Qué son las redes sociales?

Son comunidades virtuales que hoy
en dia son mucho mas que una
moda. A través de estas plataformas
como Facebook, Twitter, Instagram y
muchas otras mas, es que las
personas nos relacionamos con
otras, mediante el uso de internet.




¢, Qué son las redes sociales?

Hoy por hoy, México es un gran consumidor de
servicios de redes sociales y la prueba esta en
gue la mayoria de las Instituciones tienen un
canal abierto a su publico mediante ellas, y
Grupo AMHIGO no podia faltar.

AMHIGOS DEL HIGADO A.C

+ Agregar un boton

i@ Tegustaw | X\ Siguiendo~ A Compartir =+«



Importancia de las Redes Sociales

A través de nuestros diferentes canales, hemos creado
espacios de comunicacion para todos nuestros
seguidores, principalmente en Facebook.

Al dia de hoy contamos con mas de 2,000 seguidores y
este nimero sigue creciendo.

En Twitter nos siguen mas de 1,100 personas.
Facebook Twitter

Total de seguidores de la pagina hasta hoy: 2.006 AMHIGOS DEL HIGADO A

) ,/
Jn&)

u Grupo AMHIGO

@grupoambhigo

Total de seguidores de la pagina

Tweets Siguiendo Seguidores

5.896 765 1.189




CRECIMIENTO Y PROYECCION

SEGUIDORES
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VERSATILIDAD DE LAS REDES

SOCIALES
B

Mediante nuestras redes hemos
encontrado un espacio muy versatil y
con un gran alcance para estar en
contacto con los pacientes y sus
familiares gue necesitan de
orientacion apoyo relacionado con su
enfermedad.




NUESTROS ALCANCES

Nuestro alcance diario es de mas de
2,000 personas, Yy este afno
alcanzamos un numero record
llegando a mas de 5, 000 personas
gracias a que nuestras publicaciones
circulan todos los dias promoviendo
la informacion que manejamos en
nuestro portal web.

Replicamos cada noticia que se
publica, y damos difusion de
nuestros eventos y a la vez subimos
Imagenes y videos de los mismos.

~—— Amigos del Higado A.C.
" Publicado por Alexandre Dumas [?] - 12 de noviembre a las 13:56 - @

AVANCES PARA TRATAR LA FIBROSIS HEPATICA:

El dia de hoy se presenta en el Liver Meeting 2018, el trabajo de
investigacién: “Seguridad y Eficacia del Kitoscell LP en pacientes con
cirrosis hepatica”, durante el Congreso Anual de la Asociacion Americana
para el Estudio de las Enfermedades Hepaticas, en San Francisco. Este
congreso internacional reine a mas de 12,000 profesionales de la Salud en
el area de la Hepatologia, de todo el mundo.

El trabajo incluye a pacientes que, ... Vier mas

w/ Obtén mas Me gusta, comentarios y contenido compartido
Promociona esta publicacién por $410 para llegar a 50.000 personas .

O0% 78 14 comentarios

5.268 932

50 veces compartido




INFORMAR E INFORMAR DE
TEMAS DE SALUD HEPATICA

Nuestra mision es informar
oportunamente al paciente y a su red
de apoyo, acerca de todos los
sucesos relevantes acerca de su
salud para que esté en condiciones
de tomar las mejores decisiones para
Si mismo.




REDES DE APOYO

A la vez, medante nuestras
diferentes plataformas, hemos creado
redes de apoyo constantes para
brindar orientacion y contencion para
nuestros pacientes.

Amigos del higado esta al alcance de
una llamada, o de un click, ademas
de nuestras platicas presenciales
cada mes, en las que hemos
conformado una agrupacion solida a
través de los anos.

&ALV




EVOLUCION AL INFORMAR

Con los anos, AMHIGO ha
iIdo evolucionando en la
manera de acercarse a sus
seguidores y  Dbrindar
iInformacion  oportuna y
veraz, asi como de
vanguardia.



AMHIGO EN LOS CONGRESOS

Es por ello que en el ultimo afio,
AMHIGO ha adquirido una relevancia
aun mayor en la difusion de las
noticias de salud hepatica en México
y en otros paises de América Latina y
Europa.




EVOLUCION AL INFORMAR

Preliminary Program and Registration Guide

) (AASLD
Las redes sociales y en 2| IVER MEETING®
especial  Facebook  nos e

permiten llegar de forma
Instantanea a un numero cada
vez mayor de seguidores que
estan a un click de distancia

Moscone North and
South Convention Center




TRANSMISIONES EN VIVO

Este afio, transmitimos en vivo
todas nuestras sesiones mensuales,
beneficiando a un gran numero de
pacientes que no estan en
posibilidad de asistir de manera
presencial, pero que con tan solo
tener acceso a internet, pueden leer
nuestras publicaciones y seguir en
VIVO nuestras transmisiones.




NOTICIAS DE MEXICO Y EL MUNDO

Noticias de Meéxico y el mundo,
transmisiones de eventos en Vivo,
sesiones mensuales, eventos de
amhigo y mas, son tan solo unos
cuantos ejemplos de lo que pueden
encontrar en nuestras redes
sociales.




NOTICIAS Y EVENTOS

Este ano transmitimos 11 sesiones
en vivo, las noticias de Congreso

-

Nacional de Hepatologia, nuestro {}Jl',:&“(‘ilgxmﬁ{?('m
curso “Fortalezas y debilidades de _HEPATOXOGIA
nuestro higado” en Cancun, y un sin 4 ’

numero de noticias diarias, gracias a ‘(iNA(LUNé %H’?A%AZR‘)JS

nuestro equipo médico en la CDMX GRAND FIESTA AMERICANA CRRRICBEACH
y en Espana. PROGRAMA ACADEMICO




LIVER MEETING AASLD 2018

La noticia de los avaces para
tratar la fibrosis hepatica que se
dio durante el Liver Meeting de
la AASLD este ano en la ciudad
de San Francisco, California en
Estados Unidos.

5, 268 personas
alcanzadas

~—— Amigos del Higado A.C.
et Fublicado por Alexandre Dumas - 12 de noviembre a las 13:56 - @

AVANCES PARA TRATAR LA FIBEROSIS HEPATICA:

El dia de hoy se presenta en el Liver Meeting 2018, el trabajo de
investigacion: “Seguridad y Eficacia del Kitoscell LP en pacientes con
cirrosis hepatica®, durante el Congreso Anual de la Asociacion Americana
para el Estudio de las Enfermedades Hepaticas, en San Francisco. Este
congreso internacional reline a mas de 12,000 profesionales de la Salud en
el area de |a Hepatologia, de todo el mundo.

El trabajo incluye a pacientes que, ... Ver mas

— -

01:10

+/ Obtén mas Me gusta, comentarios y contenido compartido
Promociona esta publicacion por $410 para llegar a 50.000 personas.

5.268 932 "
f -
Personas gloanzass Interacciones

Q0w 78 14 comentarios 50 veces compartido




LIVER MEETING AASLD 2018

" SHEAR WAVE ELASTOGRAPHY PREDICTS RISK
CATE! CIRRHOSIS

PIRFENDOY
PATIENTS Wit
ON SAFETY, Fignos




DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS

Publicado por Veronica Guerrero [?] - 28 de julio - @

b
. -

La conmemoracion del Dia Mundial de
las Hepatitis virales, el 28 de Julio, que
en esta ocasion la llevamos a cabo
junto al edificio de Rectoria en Ciudad
Universitaria, donde nos reunimos
pacientes y familiares para expresar
nuestro apoyo como grupo a través de
7 com p rom | SOS. +/ Obtén mas Me gusta, comentarios y contenido compartido

Promociona esta publicacion por $410 para llegar a 50.000 personas.

1.779 409 z M
v . Promocionar publicacion
Personas alcanzad Interacciones

OO -ss 9 comentarios 18 veces compartido

1,779 personas
alcanzadas



DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS




DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS
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DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS




AMHIBLOG

En nuestro AMHIBLOG contamos con
la colaboracion de 9 especialistas, 4
expertos y de los representantes de 3
grupos de autoayuda. Quienes mes a
mes, nos comparten sus
conocimientos desde sus areas de
experiencia.




AMHIBLOG

JOSE ANTONIO ONATE

- e

Hepatitis C ’

¢ PATENTE O GENERICO? ESA ES LA
CUESTION

La hepatitis C es la primer enfermedad viral que puede
ser curada a través de un tratamiento farmacologico. Esta
revolucién en el tratamiento de la Hepatitis C, se debe al
disefio especifico de nuevos antivirales de accion directa
(AAD) que permiten por vez primera, actuar en el genoma
del virus, impidiendo su replicacion.

Visto 45, 857
Visto: 45857

veces

MIRIAM CASTELLOT

DESESPERACION DEL PACIENTE POR
ELIMINAR EL VIRUS DE HEPATITIS C

El paciente, en su desesperacion de saber que tiene en
su sangre el virus de Hepatitis C que provoca cirosis e
incluso cancer, y enterarse que existen medicamentos
que pueden curarlo, se encuentra con la lamentable
situacion de que a la vez existe un muro que muchas
veces es imposible de cruzar. Para muchos, la limitacién
de no tener acceso a ellos por el alto costo, les ha llevado
a buscar otra altemativa. Se entera que existen los
genéricos, los cuales estan dando excelentes resultados,
y entonces decide adquirirlos y tomarlos.

Visto: 45708



AMHIBLOG LIC. VIVIANA PALACIOS

HORTENCIA VAZQUEZ

. ¢(LOS ENFERMOS TERMINALES
MEMORIAS DEL CURSO EN MERIDA 2017 CONSERVAN ALGUN DERECHO?

Les comparto que AMHIGO a fraves de nuestia Aula A ninguna persona se le podra restringir el ejercicio de
Educativa Itinerante para Pacientes y Familiares. visité

Mérida, Yucatan.
En este hermoso lugar se llevé a cabo el Xl Congreso
Nacional de Hepatologia, del 21 al 24 de junio y

sus derechos por su estado de salud, cualquiera que sea
la naturaleza de éstos, es lo que sefala el articulo 2 del
Codigo Civil para el D.F. En la publicacion anterior

aprovechamos para implementar un curso para pacientes hablamos de los derechos de los enfermos, como
enfermos del higado y para sus familiares o amigos. veremos a continuacion. éstos aumentan cuando nuestra
denominado “Fortalezas y Debilidades de Nuestro salud d|sm|nuye Yy S0mos considerados enfermos
Higado”, el sébado 24 de junio. terminales

Visto 51, 490
veces




AMHIBLOG PSIC. SAMANTHA URZUA'Y

MADRID

DR. FERNANDO CONTRERAS

4

LA CURA, NUEVO PARADIGMA EN EL LA ACEPTACION

TRATAMIENTO DE LA HEPATITIS C

Has escuchado alguna vez la frase: “En la aceptacion
esta la cura™? Resulta cierta en todo sentido. Acceptatio
es una palabra en latin que significa aprobar, aceptar; y
Aceptacion proviene de ella. Sin embargo, 1a definicién se
queda corto 0 me parece finalmente redundante para el

proposito que nos ocupa. _
Visto 23, 701
veces

La hepatitis C es la epidemia silenciosa del siglo 21, se
calcula que alrededor de 71 millones de personas estan
afectadas, de los cuales 7 millones viven en el contenido
americano, y 4.1 millones en Latino América.

Visto 41, 618




AMHIBLOG DR. HUMBERTO BOHORQUEZ

.. 44— 1]
DR. JORGE LUIS POO

TRASPLANTE HEPATICO: MITOS Y

REALIDADES
EL ARTE DE LA CONSULTA EXTERNA El trasplante de higado es una cirugia en la cual un
higado enfermo es reemplazado por uno sano. El
A pesar de que la mayor parte de la atencién clinica procedimiento de trasplante es un proceso complejo que
dedicada a un paciente se realiza en la consulta externa, requiere la donacion de wun drgano para su
se ha dado un énfasis desmedido en la proteccion del realizacion. Existe un gran nimero de mitos o creencias
paciente durante una hospitalizacion. A continuacion, se culturales tanto con respecto a la donacién como al
presentan algunos ejemplos de proteccion a un paciente trasplante que generan desinformacion, ansiedad y temor,
durante un intemamiento hospitalario y la lentitud y hechos que se reflejan en la escasez de donantes y bajo
descuido en la atencion en la consulta externa. Por ello, numero de trasplantes.
les presento el caso de Maria Medrano, quien acude a ]
unapcirugia por dolor abdominal intenso Io(::alizado en la VIStO 43’ 687 veces
parte superior derecha del abdomen, justo debajo del
higado.

- Visto 48, 509 vece



COMPROMISOS AMHIGO

Con la prevencion #AMHIGOpreviene

Con la deteccion oportuna
#AMHIGOdiagnostica
Con el tratamiento adecuado

#AMHIGOtrata

Para promover el acceso para toda la
poblacion #AMHIGOparatodos

Con la educacion sanitaria
#AMHIGOeduca

Con Ila medicibn de fibrosis
#AMHIGOmide

Para tratar la Cirrosis

#AMHIGOterapia

DIA MUNDIAL
de la HEPATITIS

#AMHIGOdiagnostica

Compromiso @
con la_
prevencion

#AMHIGOpreviene

Dia Mundial !
de la ;
Hepatitis




VISION Y RELEXION

2018 Fue un gran ano para Grupo ”
AMHIGO y esperamos que el proximo TU ERES
2019 sea aun mejor, y para ello

seguiremos trabajando en ofrecer Ia UN
informacion oportuna y veraz que el

paciente necesita. A M H I G O

Queremos llegar a mas personas,
ayudanos a difundir el trabajo de Amigos
del higado, ya que tu formas parte de / ‘ )

NOSOtros. V



AMIGOS DEL HIGADO A.C.

N A/ )
jFelices fiestas!

74 todos naesties /wa’ﬁa'mf y ﬁl’t{?ﬁf

amhigo:
-

www.amhigo.com Amigos del higado, A. C.




REDES SOCIALES DE GRUPO AMHIGO
B

Los invitamos a seguir formando parte de nuestra
comunidad AMHIGO, no solo de forma presencial, sino
también a través de nuestras redes sociales Facebook,
Twitter e Instagram, asi como visitar nuestro Canal de

YouTube.
Redes Sociales AMHIGO

n Amigos del higado

: H @grupoamhigo

: r@ amhigo

@@ Grupo Amhigo
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EL ANALISIS SANGUINEO FACILITA LA
DETECCION DE ENFERMEDAD HEPATICA

Un nuevo método no invasivo para predecir el riesgo de desarrollar
una forma grave de la enfermedad hepatica podria asegurar que los
pacientes reciban una intervencion médica temprana y que...

Leer mas...
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AULA EDUCATIVA JOVENES
Un amHigo en tu escuela

amhigo

Nunca sobra una buena
reflexion para tomar
una buena eleccion. Por
ello, en esta ocaslon te
presentamos una breve
radlografia del alcohol,
de sus origenes, asl
como de los placeres y
peligros que conlleva

La eleccion final de tomar alcohol 0 no tomarto y
cuanto y comao sera tuya. For eso, lee,
documéntate y decide con calma,

"PROMOVIENDO LA SALUD HEPATICA”

5-Dic-2018

INFORME AULA
EDUCATIVA
JOVENES

www.amhigo.com

Yolanda Cicero Ocaranza



¢ CUANDO SURGE EL PROYECTO
JOVENES?

1. Alto indice de alcoholismo en jovenes,
cada vez a mas temprana edad.

2. Alto riesgo de contagio por ejercicio de la
sexualidad sin proteccion.

3. Excesos en la alimentacion




¢ CUALES SON LOS GRUPOS DE

EDAD QUE CONTEMPLAMOS?
—

1. Niflos de 5° y 6° de primaria

2. Jovenes de secundaria

3. Jovenes de preparatoria




. QUE ACCIONES HEMOS UTILIZADO?

AULA EDUCATIVA JOVENES / )

aaaaaa

Un amHigo en tu escuela V

]
1. Folletos educativos
= Alcohol
= Virus de la hepatitis
= Higado graso

2. Conferencias
= Preparacion de materiales

= Busqueda y cabildeo con directivos
de escuelas




¢ CUAL HA SIDO NUESTRA

EXPERIENCIA?
1

Acercamientos y contactos via telefonica, a
traves de correos electronicos y presenciales.

- Después del contacto via telefonica, nos
solicitan enviar un correo electronico
proporcionando todos los pormenores de la
platica, desgraciadamente algunas veces no
tuvimos respuesta a ellos. Sin embargo en
muchos otros si.




EVENTO EN ESCUELA SECUNDARIA
“REPUBLICA DE PERU”

La escuela secundaria Numero 91,
“Republica de Peru”, fue la primera
gue nos abrio las puertas y dentro de
la semana cultural de su 50
Aniversario, el Dr. Jorge Luis Poo
impartio la platica por la mafana, y
por la tarde se repitid esta
conferencia a cargo del Dr. Juan
Ramon Aguilar Ramirez, a mas de 70
alumnos de secundaria por cada
sesion.




EVENTO EN SECUNDARIA DEL

COLEGIO ECHANTLI
1l

La directora de secundaria del Colegio
Ichantli, la Maestra Saira Vega Mucino,
autorizo la platica “Beneficios y riesgos del
alcohol” que impartio el Dr. Poo el 15 de
Marzo ante 40 alumnas.




EVENTO EN SECUNDARIA DEL
INSTITUO NURSIAA. C.

La directora de Secundaria del Instituto
Nursia, A. C., la Profesora Patricia s+ NN
Spindola, dio su autorizacion para la s TS
misma conferencia el 18 de mayo, ante e — —
45 alumnas




UN AMHIGO EN TU ESCUELA
1 [pemwe

AULA Educativa Jovenes

“Un proyecto en tu escuela”

PLACERES Y FELIGROS DEL ALCOHOL

Nunca sobra una buena
reflexion para tomar
una buena eleccion. Por
ello, en esta ocaslon te
presentamos una breve
radlografia del alcohol,
de sus origenes, asl
como de los placeres y
peligros que conlleva.

La eleccién final de tomar alcohol 0 no tomario y
cuanto y como serd ltuya. For eso, lee,
documéntate y decide con calma,

“PROMOVIENDO LA SALUD HEPATICA"




UN ESPACIO
~VIRTUAL MUY
- ESPECIAL EN
INTERNET

www.amhigo.com

EL SITIO DE LA SALUD
HEPATICA

05-Dic-2018 Dr. Jorge Ui Bog




¢, CUANDO SURGE EL PORTAL AMHIGO?
S

. Desde los afios 2007 a 2010 se habia s
solicitado que las sesiones educativas del Nuevas haamiontosinformativas para ol pacinte”

grupo Amigos del Higado A.C. se pudieran s tn 3

Sede: Hotel Marquis Reforma, Salan Emperatriz Il

grabar para no perder esa informacion. B __

- En el ano 2011 se logra obtener una “beca T
educativa” de Laboratorios Bayer en el B N =
contexto de difundir la importancia del e
diagnostico oportuno del Cancer Hepatico. [ S

. El jueves 15 de marzo de 2012, a las 9:15
se presenta el Portal Educativo, Informativo
y educativo www-amhigo.com en el Salén
Emperatriz del Hotel Marquis Reforma.
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¢, CUALES EL LA MISION (RAZON DE SER) DEL

PORTAL AMHIGQO?
I

Proporcionar  informacion  sobre la salud
nepatica, con temas de vanguardia en un
enguaje facil de entender para pacientes,
familiares y amigos.

 Educacion
* Informacion
* Interaccion




¢, QUE SECCIONES INCLUYE EL PORTAL?

“ & l @® amhigo.mx

it% Aplicaciones yk Bookmarks G google maps - Busca: g Vision general de auc [ EMR: Dr.Jorge Luis ¢ ;= Amhigos del Higado & glucohage XR - Busc: 5 chi kung - Buscar cor

"amhi : :
go En el Portal AMHIGO ¢ ,

%| @ i

» Otros marcadores

Encontraras acceso a los mini-Sites de diversos
profesionales de la salud. Visitalos =)

EL ANALISIS SANGUINEO FACILITA LA
DETECCION DE ENFERMEDAD HEPATICA

Un nuevo método no invasivo para predecir el riesgo de desarrollar
una forma grave de la enfermedad hepatica podria asegurar que los
pacientes reciban una intervencion médica temprana y que...

Leer mas...
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¢ CUAL ES EL ROSTRO DEL PORTAL?

Joven
Dinamico
Divertido
Deportista
Artistico
Sensible
Solidario
Preventivo
Culto
Activo




¢ CUALES ES LA NUMERALIA ACTUAL DEL

PORTAL AMHIGO?
I

* 9 secciones interactivas

« 70 subsecciones

« Una galeria a 8 columnas de noticias

* 10 Banners de anuncios académicos

* Mas de 300 fotos y/o diagramas educativos

* Noticiero semanal en 12 categorias (antes 10) con mas de 600
noticias medicas acumuladas

« 13 calculadoras (antes 8) en linea con representacion grafica de los
resultados que suman mas de 500 000 consultas en linea

- 5 encuestas dinamicas de apego a dieta, ejercicio y medicamentos
y 9 graficas dinamicas de grados de dano, de acuerdo a la consulta
a calculadoras.

* Videos, testimonios, blogs, interaccion con redes sociales



¢ CUALES SON LOS EVENTOS DEL PORTAL
AMHIGO?

= Anatomi X T SESION X n ©@7) Ami X | B Amigos« X ‘ aoa ElArted X | aoa ElArted X ‘ aoa Expedier X ‘ @ BestSon X | G Google X ﬂa Correo: | X + - X
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MI HIGADO MI DIAGNOSTICO MiI TRATA LOGIN

Miércoles 05 Diciembre 2018, 06:00pm - 08:30pm Accesos : 29

En esta ocasion nuestra AULA EDUCATIVA aprovechard las fiestas
navidefias para reflexionar y conmemorar el fin de ano a través de la
revision de nuestras actividades del 2018. con 3 enfoques:

Powered by ® issuu e

1. Informe de la Presidencia. Nuesira querida Hortencia Vazquez
revisara cada una de las sesiones mensuales y nos hara recordar los
temas, las imagenes y las anécdotas. Sera una oportunidad para valorar
la enorme actividad educativa en la cual nos comprometemos cada afio
y agradecer a los numerosos profesores que comparten su tiempo y
talento, en forma altruista con nuestro grupo

PODCAST

Minimal Hepati

) ephalopathy: Making
2Informe de Redes Sociales. En esta ocasion contaremos con Ia
osis Easier

U

valiosa aportacién de una paciente comprometida con la causa de fodos
los pacientes. Verdnica Guerrero nos describira el impacto de nuestras
acciones en Facebook, Twitter y un poco en Instagram.

La RED

3 Informe del Portal AMHIGO. El Dr. Jorge Luis Poo presentara el nuevo

Entrevista

rostro del portal 3. las estadisticas de Google asi como las nuevas
aportaciones de nuestros editores de AMHIBLOG.

La Bilirrubina

JW Player

2 11:55
ritorio L A 7z ESP 04/12/2018

XII CONGRESO NACIONAL

HEPATOLOGIA



. CUALES ES LA CALCULADORA MAS

UTILIZADA?
N

=7 Anatomi X %7 Caleulad X li (97) Amic X | h Amigos © X | aos ElArted X | aon El Arted X | sen Expedier X | B BestSon X | Asociacic X | Eﬁ Correc: | X | + - X

& C @ No es sequro | www.amhigo.com/mi-diagnostico/calculadoras S o
i55 Aplicaciones %' Amhigos del Higado [ EMRx Dr. Jorge Luis [ Resultado de image

ESTUDIOS DE LABORATORIO ESTUDIOS ENDOSCOPICOS ESTUDIOS DE IMAGEN BIOPSIA Y OPCIONES CALCULADORAS ENCUESTAS

CALCULA TU HOMA Resultado de usuarios que han calculado su HOMA en Grupo n
AMHIGO

@ Mormal
@ Resistente a la CALCULADORAS
Glucosa (mg/dL) insulina
]
indice de masa corporal ~ 2() 782
Insulina (pU/mL) . T
o :E&?CE de resistencia a la insulina (HOMA- Bt F R rs
indice de trasplante hepatico (MELD) 30,596
D No soy un robot K> Puntaje de Child-Pugh 11,616
reCAPTCHA

indice APRI de fibrosis hepatica 28,629

indice de higado graso (FLI) 16,607
indice de higado graso (NAFLD) 14,409

Privacidad - Condiciones

CALCULAR

Dr. Jorge Luis Poo
Comite Editorial del Portal AMHIGO

indice FIB-4 de fibrésis hepatica
P 9,538

indice Maddrey hepatitis alconclica 2,444
indice Glasgow hepatitis alconslica 1,081

it - 1,293
m f FRESROOK m 3+ : = I |

AUDIT para abuso de alcohol 1, 387

Riesge de Hepatitis Virales 542
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. CUALES SON LAS ENCUESTAS MAS
RELEVANTES?

MI AMHIGO MI HIGADO MI DIAGNOSTICO M| TRATAMIENTO ACTUALIDADES PROFESIONALES VINCULACION

ALIMENTACION EJERCICIO PSICOTERAPIA MEDICAMENTOS INTERVENCIONISMO CIRUGIA

ALIMENTACION

Manejo habitual de la cirrosis hepatica (“Standard of care”).

Una vez establecido el diagndstico de cirrosis hepatica, el enfermo debe ser controlade en un medio especializado. La pericdicidad de los
controles depende, en gran medida, de la condicion clinica del enfermo.17 Es deseable gue el paciente sea evaluade por un mismo
medico en las visitas sucesivas. De hecho, en pocas enfermedades cronicas resulta tan necesario un “especialista de cabecera”.

Los enfermos deben ser informados de |a naturaleza de su enfermedad y de los recursos disponibles para su tratamiento, incluyendo el
trasplante hepatico.18 El tratamiento de estos pacientes incluye una serie de recomendaciones generales, la prevencion de
complicaciones y el manejo de las descompensaciones.3,18

Dieta.

Los pacientes con enfermedad compensada se benefician del apoyo

¢ Qué tanto te apegas a una
buena alimentacion?

" Nulo
O Leve
) Moderado

" Mucho

VER VOTAR




. CUALES SON LAS ENCUESTAS MAS

RELEVANTES? Medicamentos
e

3,741 opiniones

¢ Queé tanto te apegas a tus medicamentos?
60
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. CUALES SON LAS ENCUESTAS MAS
RELEVANTES? Alimentacion

6,969 opiniones

¢ {ué tanto te apegas a una buena alimentacién?
50,0
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. CUALES SON LAS ENCUESTAS MAS

RELEVANTES? Ejercicio
I

2,128 opiniones

¢ Qué tanto te apegas a realizar ejercicio?
40

L
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Leve Moderado Mucho Mulo
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. CUALES SON LAS ENCUESTAS MAS

RELEVANTES? Psicoterapia
S

1,850 opiniones

¢ Qué tanto te apegas a una psicoterapia?
40

Paorcentale (%)

Leve Moderado Mucho MNulo
A
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¢, QUE SECCION DEL PORTAL TE PARECE LA

MAS INTERESANTE?
I

155 opiniones

¢ Cual es tu seccion favorita?
50,0

Paorcentale (%)
X i =~
tn = tn
| | |

0,0

ACTUALIDADES Mi AMHIGO MI DIAGNOSTICO MI HIGADO MI TRATAMIENTO



. CUALES SON LOS INDICADORES DE

GOOGLE EN 20187
I

Visitantes Duracion
re- media de |la

incidentes sesion
% (i)

Fecha de la Numero de |Visitantes

evaluacion |Sesiones | Usuarios visitas a nuevos
2017 paginas %

Enero 21,133 18,055 37,493 13.3% 86.7% 1:38
Abril 23,551 20,258 39,175 11.8% 88.2% 1:24
Julio 29,802 25,312 48,773 12.1% 87.9% 1:64

Oct 48,112 40,944 75,470 11.9% 88.1% 1:57




¢,CUALES SON LAS TENDENCIAS DE VISITAS A
NUESTRO PORTAL EN 2018?

60,000
50,000

40,000 35,214
20,000 28,969 28,949 29,802 29,222
’ 21,133 20,487 21,945 23:551
20,000
10,000 I I
O
< é’

\ w@ 5°°

48,112

o

%0

GOOSIQ Analytics

/——\__.\.//\f \\_/



¢ QUE TIPO DE ENFERMEDADES SON LA MAS
FRECUENTES EN LOS VISITANTES?
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NUEVAS AREAS DE OPORTUNIDAD

 Termdémetro de precios
 Medicamentos
* Laboratorios

- Estudios de gabinete
« Ultrasonido
* Endoscopia
 Elastografia

 Consultas médicas

* Revista en linea
* Folletos educativos en linea
« Calendario de platicas en escuelas: AULA-JOVENES



ECONOMIA DE LA SALUD

AULA EDUCATIVA DE AMIGOS DEL HIGADO
PROYECTO DE ECONOMIA DE LA SALUD

BIBLIOTECA DE MEDICAMENTO S
Listsdo general Clasificado por generico, marca, dosle y preclos

MI HIGADO

ECONOMIA DE LA SALUD

Desde hace muchos afios, el Comité Editorial
del Portal AMHIGO habia considerado incluir
una seccion de Economia de la Salud
(Termometro de Precios) en la cual se
reflejaran el analisis de los gastos que implica
el "mantenerse sano". Una proporcion grande
de la poblacién tiene derecho al IMSS o al
ISSSTE, PEMEX o SEDENA. En algunos de
estos derechohabientes no existe una plena
conciencia de los costos del mantener la salud
porque "ya esta incluido todo" y el sistema
proporciona el acceso a los servicios de salud

1772 visitas 4602 visitas



ARTICULOQOS CIENTIFICOS

Conoce una nueva tecnologia
v para medir tu Fibrosis

MI HIGADO MI DIAGNOSTICO MI TRATAMIENTO ACTUALIDADES PROFESIONALES VINCULACION ’

HISTORIA QUIENES SOMOS LISTADOS INTELIGENTES INVESTIGACION GRUPOS REGISTRO CONFERENCIAS GUIAS MEDICAS

ECONOMIA DE LA SALUD ARTICULOS CIENTIFICOS

ARTICULOS CIENTIFICOS

AMHIBLOG

En esta seccion de tu portal AMHIGO encontraras publicaciones cientificas o
articulos de divulgacion con temas relevantes de la salud hepatica. La mayor
parte de ellos estara disponible en el idioma original de la casa editorial, por lo cual
tendras que usar tus conocimientos de inglés, el idioma mas utilizado en temas G g Expertos  Grupos de autoayuda
académicos, a nivel mundial. A continuacion aparece un cuadro con el listado de

articulos seleccionados a los cuales podras acceder con un simple clic. Al lado del

tema ponemos al primer autor, asi como una pequefia resefia que te permitira

decidir si es el tema de tu interés.

- ARCHIVES o ’
e o ) JAMA ﬁ.‘&;&{ WMl L os contenidos de cada articulo son de la estricta responsabilidad de los autores y PUBLICACIONES
|

—_ Uirculation @ por ello se invita a que los lectores comenten o discutan los mensajes con un
-
— — - asesor en el area de la salud ya que la aplicacion a su caso particular puede noser ==

. — =
— p— fartihla Eﬁ

»
I
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595 visitas 2657 visitas



CONFERENCIAS EDUCATIVAS

Conoce una nueva tecnologia
V para medir tu Fibrosis

MI HIGADO MI DIAGNOSTICO MI TRATAMIENTO ACTUALIDADES PROFESIONALES VINCULACION ‘

HISTORIA QUIENES SOMOS LISTADOS INTELIGENTES INVESTIGACION GRUPOS REGISTRO CONFERENCIAS GUIAS MEDICAS

ECONOMIA DE LA SALUD ARTICULOS CIENTIFICOS

ARTICULOS CIENTIFICOS

AMHIBLOG

En esta seccion de tu portal AMHIGO encontraras publicaciones cientificas o
articulos de divuigacion con temas relevantes de la salud hepatica. La mayor
parte de ellos estara disponible en el idioma original de la casa editorial, por lo cual
tendras que usar tus conocimientos de inglés, el idioma mas utilizado en temas St il Expertos  Grupos de autoayuda
académicos, a nivel mundial. A continuacion aparece un cuadro con el listado de

articulos seleccionados a los cuales podras acceder con un simple clic. Al lado del

tema ponemos al primer autor, asi como una pequeifa resefia que te permitira

decidir si es el tema de tu interés.

WAl Los contenidos de cada articulo son de Ia estricta responsabilidad de los autores y el

— Circulation B por ello se invita a que los lectores comenten o discutan los mensajes con un
—— - - .z -
— — - asesor en el area de la salud ya que la aplicacion a su caso particular puede no ser

| === | =

1865 visitas 4201 visitas




GUIAS MEDICAS

MI HIGADO MI DIAGNOSTICO Ml TRATAMIENTO ACTUALIDADES PROFESIONALES VINCULACION

HISTORIA QUIENES SOMOS LISTADOS INTELIGENTES INVESTIGACION GRUPOS REGISTRO CONFERENCIAS GUIAS MEDICAS

ECONOMIA DE LA SALUD ARTICULOS CIENTIFICOS

GUIAS MEDICAS

AMHIBLOG

Desde su concepcion, AMHIGO ha aspirado a ser el "centro neuralgico” de la
informacion en Salud Hepatica, para pacientes, familiares y amigos. Por ello,
en esta seccion encontraras algunas de 1as guias mas relevantes que apoyan

a los profesionales de la salud en las tomas de decisiones diagnésticas v Expertos  Grupos de autoayuda

terapéuticas. A diferencia de las denominadas "normas oficiales” que emite la
autoridad sanitaria y se publican en el Diario Oficial de la Federacion, las
"guias clinicas" no son obligatorias segun la ley, pero representan un gran

apoyo, cuando se aplican en el dia a dia de la practica sanitaria. Es
importante aclarar que cada una de las guias que aqui se presentan tienen el
nombre de quien lo publica y aparecen en version pdf para no modificar el
contenido original de cada documento, los cuales son plblicos y representan

PUBLICACIONES

la informacion que los autores han decidido publicar.

1252 visitas 3251 visitas




ENLACES Y CONVENIOS

FECHA DE
NOMBRE ALCANCE DEL CONVENIO
ARRANGUE
- Signufarma S.A. de Se logrd um convenio gue permite descuentos en | 31-Dic-2016
'ﬁl(;T\UI-.-‘\Il.\I.\ C.W. medicamentos de alto costo. Muestra Mesa Directiva le

explicara como acceder al codige de descuento y a los
datos de contacto para recibir este beneficio.

a2 MEDIKAMENT-México | Conociendo que uno de los principales insumos para la | 01-May-2017
MEDIK salud, son los medicamentos, tu Portal AMHIGO busco
una alternativa que te permita acceder a medicamentos
PHARMACY

de alta especialidad y de alto costo. Muesira Mesa
Directiva te explicara como acceder al codigo de
descuento y a los dafos de contacto para recibir este
gran beneficio.

Laboratorio Bioguimico | Una excelente opcion para los habitantes de Técpan de | 12-Jun-2017
del Pacifico Galeana, en Guemero. Un laboratorio pequerio, pero a

la vez muy bien equipade para poder realizar los

esfudios basicos de la Funcion Hepatica. Gracias a la

generosidad de sus fundadores, la Mesa Directiva logrd

establecer este convenio que permite un 15% de

descuento en su mend de estudios. Para mayor

informacion: 01-742-425-0821 o enviar coreo &

laborateriolupita @hotmail.com

ENLACES Y CONVENIOS
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9 enlaces 3 convenios



AMHIBLOG
GRUPOS DE AUTOAYUDA

LOS GRUPOS DE AUTOAYUDA

Los grupos de pacientss
han surgido de la necasidad
de entender, de comprendor -
y d& apoyarse enire i ante FTENED Vg
los retos impuesios por las José Antoowo Ofiate
enfarmedaces. No sempne Misiam Casteliot
la solucidon esta en manos de
los profesiongles de saiud, a

pesar de que lener a i mano

AMHIBLOG

=M Grupos ot Mt0FYW3d

LSOY ALCOHOLICO?

una Enformera carsmatca,
una Trabajadora Social
comprensiva o un Yécnico
aficante pueden ser da gran
ayuda. A veces se trata de
“hablar un mismo lenguage”
de aclarar dudas
aparentemente ontas, o9 Esarac0s eciores on esta ocason abordare
axpress nuesira  angusta B Orma de Svaiud’ & COrSUTO !
de Intorcamdlar
pensameentos, de rasolver

situaciones practicas de armregios © acomodos en casa 0 bien de disculy los coslos da consultas, de estudios o ben de medcamentos

TRES EFIDEMIAS EN
MEXICO: ; OCUPARNOS O
PREOCUPARNOS?

=~ P ( . F e ”
Las pnmeras expenancias con esle po de grupo surgeron en padecmientos infanties (Sindrome de Down o Fibeosis Quistica, por  Te imaginas vivr en un pais 8o ol

<

A \ e » ! fami
sjemplo) y Mego crecieron con el tema del Cancer o la Disbeles, con gran aceptacion por la comunidad de pacentss y de familares . Saiasse vohatasio © invaiuntario. |

Afortunadamaente @n NUESINo pals también exisian este tipo de grupos dedcados @ Apoyar & Ios enfermos Con hepatits o CiImoss
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GRUPOS DE AUTOAYUDA
Hortencia Vazquez

ACERCA DE LA COLUMNA:

AMIGOS DEL HIGADO A.C.

Esta columna esta dedicada a difundir
temas de salud hepatica desde el rincén
de la presidencia del grupo Amigos del
Higado A.C. (AMHIGOQ).
encontraras noticias

Aqui
nuestras
sesiones mensuales, materiales
complementarios de lectura, temas de
reflexion, opciones de atencion en sector
salud (IMSS, ISSSTE, Seguro Popular,
etcétera), tips de salud.

sobre

Hortencia Vazquez. Presidenta de la
Mesa Directiva. Amhigos del Higado
AC.

grupo.amhigo@gmail.com

MEMORIAS DEL CURSO EN MERIDA 2017

Les comparto que AMHIGO a través de nuestra Aula
Educativa Itinerante para Pacientes y Familiares, visitd
Mérida, Yucatan.

En este hermoso lugar se llevé a cabo el XIl Congreso
Nacional de Hepatologia, del 21 al 24 de junio y
aprovechamos para implementar un curso para pacientes
enfermos del higado y para sus familiares o amigos,

denominado “Fortalezas y Debilidades de Nuestro

Higado”, el sabado 24 de junio.

UNA MAMA VIVIENDO EN CARNE PROPIA

Amigos, les comparto la experiencia que he vivido de
diciembre de 2016 a la fecha, cuando mi hija de 40 afios
que padece de Hepatitis Cronica Viral C, presenté un
vémito de sangre. Por comentarios de otros pacientes,
estaba enterada que habian sufrido sangrado de varices
esofégicas y no le di la debida atencion.

Visto: 21554

5 articulos

GRUPO AMHIGO EN EL CANAL 11

Les comparto que, en fechas recientes, el Canal 11,
organizé un programa dedicado a las HEPATITIS
VIRALES, en su acostumbrada seccién de Didlogos en
Confianza. El evento fue en vivo y asistimos varios
pacientes.

De parte directa del grupo AMHIGO asistimos Luli
Gonzalez, Elba Mendoza, Vero Guerrero y la suscrita,
todas listas para promover el apoyo a las pacientes.

SACALE JUGO A AMHIGO

Me da mucho gusto compartirles que gracias a esta
columna tengo la oportunidad de interactuar con los
amigos del higado y comentar las experiencias que
hemos vivido a lo largo de estos afios en el grupo. En
convivencia con los pacientes con enfermedades
hepaticas, conocimos a personas que llegaron por
primera vez con mucha ftristeza y depresion por su
diagnostico y después de un tiempo de asistir al grupo,
pudimos ver su cambio a una actitud positiva.

¢COMO INFLUYE EN MI CALIDAD DE VIDA
LOS GRUPOS DE AYUDA MUTUA?

La autoayuda y la ayuda mutua es, en esencia, tan
antigua como los seres humanos. Aprendemos a
cuidarnos y a ayudarmnos unos a otros desde muy
pequefios y este aprendizaje estad integrado y es parte
esencial de toda nuestra vida. Lo que si es novedoso es
el hecho de que los profesionales de salud y de servicios
sociales estemos tan interesados actualmente por los
beneficios de los grupos y programas encaminados a
potenciar la autoayuda y en general los sistemas
informales de ayuda.

51488 visitas



GRUPOS DE AUTOAYUDA

Hepatos Aion

Esta columna esta dedicada a difundir
informacion desde la perspectiva y

experiencia de la Fundacién Hepatos
LPATENTEOGENERICO? ESAES LA Aién, cuyo Presidente, el Ing. Antonio
CUESTION Onate posee una gran experiencia y
conocimiento en materia de Hepatitis C. A
través de este espacio encontraras
opiniones y analisis de los temas que
mas interesan a los pacientes de salud
hepatica.

La hepatitis C es la primer enfermedad viral que puede
ser curada a través de un tratamiento farmacolégico. Esta
revolucion en el tratamiento de la Hepatitis C, se debe al
disefio especifico de nuevos antivirales de accion directa José Antonio Ofiate
(AAD) que permiten por vez primera, actuar en el genoma
del virus, impidiendo su replicacion. hepatos.aion@gmail.com

1 articulo 45852 visitas



GRUPQOS DE AUTOAYUDA
Miriam Castellot

ACERCA DE LA COLUMNA:

UNIDOS POR UNA VIDA
MEJOR

Esta columna esta dedicada a difundir

DESESPERACION DEL PACIENTE POR
ELIMINAR EL VIRUS DE HEPATITIS C

temas de salud hepatica desde el rincon
de la coordinacion del grupo de auto-

El paciente, en su desesperacion de saber que tiene en Syleastaicos FetLng icIeIon 16t
P ' . q EL EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE Aqui encontraras noticias y reflexiones

su sangre el virus de Hepatitis C que provoca cirrosis e

incluso céancer, y enterarse que existen medicamentos - b i Eastolih Barto: 1 que esperamos sean Utiles para todos los
i nombre es Miriam Castellot Canto, hace unos meses pacientes y familiares que viven una

escribi parte de mi testimonio, digo parte, porque la enfermedad hepética.
historia continta, en Septiembre del 2016 fue autorizado

que pueden curarlo, se encuentra con la lamentable
situacién de que a la vez existe un muro que muchas
veces es imposible de cruzar. Para muchos, la limitacion

de no tener acceso a ellos por el alto costo, les ha llevado Mi tratamiento con los nuevos antivirales, éste tuvo una Miriam Castellot
a buscar ofra alternativa. Se entera que existen los duracion de 6 meses, terminando el 16 de febrero del
genéricos, los cuales estan dando excelentes resultados, 2017, teniendo una respuesta satisfactoria. micastellot@hotmail.com

y entonces decide adquirirlos y tomarlos.
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NUEVAS AREAS DE OPORTUNIDAD
I

MIS GRAFICAS PERSONALIZADAS

Gerardo Serrano Gasca

TGP

Arte de Cuidarte

TGP

Graficas de tu desempeiio

= Arte deﬂCuvidarte



http://www.expedienteamigo.com/

LLAMADO A LA AYUDA

* Tu portal AMHIGO busca colaboradores en
las siguientes areas:

* Profesionales de la salud (platicas, contenidos)
* Trabajadores sociales

« Pasantes (becarios) de Diseio, Comunicacion
* Revisores de estilo

* Difusion en redes sociales

- Embajadores de la prevencion

« Pacientes altruistas



CONCLUSIONES
I

« Tu portal AMHIGO esta en linea (vivo) y con
ansias de crecer.

* No olvides de consultarlo periédicamente ya
gue sus contenidos educativos te permiten
entender mejor tu enfermedad.

* En el 2019 nos proponemos consolidar y
abrir nuevas areas y expandir contenidos en
las secciones ya existentes.
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Encontraras acceso a los mini-Sites de diversos
profesionales de la salud. Vis |ta|os ‘“‘

EL ANALISIS SANGUINEO FACILITA LA
DETECCION DE ENFERMEDAD HEPATICA

Un nuevo método no invasivo para predecir el riesgo de desarrollar
una forma grave de la enfermedad hepatica podria asegurar que los
pacientes reciban una intervencion médica temprana y que...

Leer mas...
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