
AULA EDUCATIVA PARA 

PACIENTES Y FAMILARES 

Amhigos del Hígado A.C. es una Asociación Civil sin fines de lucro. Sus objetivos incluyen (1) la creación de espacios de 
diálogo e información para pacientes con enfermedades del hígado, (2) destacar la importancia y los beneficios de la 
prevención y tratamiento oportuno de las enfermedades hepáticas y (3) educar sobre la importancia vital que representa donar 
nuestros órganos. 

 

 

 

CONVERSATORIO AMHIGO 
ACTUALIDADES EN NUTRICIÓN 

 
Día: Miércoles, 13 de mayo del 2026, 18:30 a 20:00 horas. 
Sede: Facebook live desde el perfil de AMHIGO 

 

Programa de la sesión: 
 

 
1. Presentación de ponentes 
Hortencia Vázquez 
Presidente del grupo AMHIGO 

 
2. Los detalles de la buena 
alimentación del paciente hepático 
Dra. Astrid Ruíz Margáin 

 

 
3. Testimonio de paciente 
Juan Marín Rojas 

 
4. Sesión de Preguntas y Respuestas. 
Dr. Jorge Luis Poo 

 
 
 

 
 

Summer – Giuseppe Arcimboldo (1563) 

 
En caso de tener alguna duda favor de comunicarse en las siguientes 
opciones: 

 Silvia González o Marcela Becerra: 5666.8304 y 5666.8305 

 

 Información adicional: www.amhigo.com/actualidades/eventos/ 

 Facebook: https://www.facebook.com/amigosdelhigado/?ref=bookmarks 

http://www.amhigo.com/actualidades/eventos/
https://www.facebook.com/amigosdelhigado/?ref=bookmarks

